Manifestierst du die Wiinsche deines Egos oder die Wiinsche
deines H6heren Selbst?

Die meisten Bucher Uber das ,,Gesetz der Anziehung” werden dir erzéhlen, dass du
alles haben kannst, dass du alles verdienst. Alles, was du tun musst, ist zu visualisieren,
wie du all das, was du dir wiinschst, schon hast und der *Beweis* wird magisch
erscheinen.

Wahrend darin eine Menge Wahrheit steckt, wenn du die Wiinsche deines Egos
manifestierst, riskierst du, dass du in dem Zustand bleibst, immer mehr zu wollen oder
deine Manifestation ist erfiillt von Besessenheit, Anhaftungen und Angst.

Das Ego liebt es, Kontrolle auszuiiben und liebt es ,,zu wollen®. Tatsachlich wirst du
umso gliicklicher, je mehr Dinge das Ego will, solange das Streben nach diesen Dingen
deine Seele verbliihen und dich auf der standigen Jagd lasst.

Wenn du aber aus deinem Hoheren Selbst manifestierst, dreht sich deine Arbeit
plétzlich weniger um ,,bitten und bekommen* als um ,,sich &ffnen, um zu
empfangen®.

Anstatt zu fragen: ,,Was mdchte ich vom Leben?” ist eine kraftvollere Frage: ,,Was
mo&chte das Leben von mir?“ — Eckhart Tolle

Manifestieren aus dem Hoheren Selbst erlaubt dir, Erfahrungen zu kreieren, die nicht
dem kleinen Egoselbst dienen, sondern stattdessen sich an deinem h&chsten Weg
ausrichten.

Lass uns z.B. annehmen, du m&chtest den perfekten Partner in dein Leben ziehen.

Das Ego liebt es, zu kontrollieren (z.B. manifestieren) und will eine Wunschliste
machen mit all den gewiinschten Wesensmerkmalen, die der Partner haben soll, vom
Beruf bis hin zur Haarfarbe.

Das Hohere Selbst dagegen wird dem Universum vertrauen, dass es die perfekte
Person zum perfekten Zeitpunkt zu uns fuhrt und vertraut darauf so tief, dass es diese
Absicht nicht mehr als einmal abgeben muss.

Wenn du aus dem Hoéheren Selbst manifestierst, ist es wirklich nicht nétig, die Dinge
zu visualisieren, eine Wunschliste oder eine Visionstafel zu erstellen, weil du auf einer
tieferen Ebene in das Universum vertraust und das bedeutet, es wird immer einen Weg
finden, egal, wie die Umstande sind.

Arbeiten aus der Sicht des Hoheren Selbst erlaubt dir, dich véllig der gottlichen
Flhrung des Universums zu ergeben und zu vertrauen, dass die Plane des Universums
keine Chance haben gegen die Pléne, die das Ego fur dich hat.

Das bedeutet nicht, dass du dich passiv zurlicklehnst. Tatsachlich ist es genau das
Gegenteil!



Wenn du entspannst, die Kontrolle abgibst und dem Universum erlaubst, alles zu
enthdllen, was es fir dich zu bieten hat, wirst du immer gefiihrt, die richtigen Schritte
zu tun, in die richtige Richtung und zum richtigen Zeitpunkt.

Du hast die volle Lebenskraft des Universums in dir und wenn du erlaubst, dass diese
Energie vollig durch dich hindurch flie8t, anstatt zu kontrollieren, wohin du gehst,
wirst du dich auf der Stelle fir die grenzenlosen Moglichkeiten 6ffnen, die du dir so
nie hattest vorstellen kénnen.

Das ist der Grund, warum du nur schwinungstechnisch anziehen kannst, was du bist —
wenn du immer und immer wieder nach mehr fragst (wie es das Ego macht), dann
wirst du in diesem Geflihl, immer mehr zu wollen, verbleiben, egal wie viele
Reichtimer dir das Universum zuteilwerden l&sst.

Genau in dem Moment, in dem du beginnst, nur noch das zu wiinschen, was dein
Hoheres Selbst will, passt sich sofort die Schwingung deines inneren Universums an das
duflere Universum an und das ist der Moment, in dem der wahre magische ,,Beweis"
stattfindet.

Anstatt deine Wunschliste ans Universum zu schicken als wéare es Weihnachten, wie
wadre es, das Universum zu bitten, dich nach dessen Wunschliste fiir dich zu fUhren?
Nach alledem ist es die Wunschliste deines hdchsten Weges und hat das Potential, die
wertvollsten Guter zu liefern.

Bringe in Erfahrung wonach deine Seele verlangt

Die Seele weil3, was sie ist und sie weill ganz klar, zu was wir alles féhig sind. Sie
kiimmert sich nicht um Leistungserfolge des K&rpers oder um geistige Entwicklung. All
dies hat keine Bedeutung fur sie. Der Korper ist stets der Diener der Seele. Wenn wir
mude sind, dann ist nicht unser Kérper miide, wenn wir mude sind, bendtigt unsere
Seele eine Auszeit.

Es passiert haufig, dass unsere Seele Entscheidungen fallt, doch der Geist des Ego
mo&chte dies nicht akzeptieren. Unser Ego hat Angst verkannt zu werden. Weshalb es
uns gern dahin lenkt, uns der Seele zu widersetzen. Die Seele kann sich wartend
zurlicknehmen, wenn unser eigene Wille sehr grof3 ist. Doch sie lenkt immer wieder
ein, um uns auf den rechten Pfad zu bringen.

Als Schicksal empfinden wir die Dinge nur, wenn wir uns strduben. Die Absicht der
Seele ist, aus menschlichem Bewusstsein, nicht immer nachzuvollziehen. Gehen wir
hierdurch manchmal durch ein Spektrum an unschénen Geflihlen. Die Seele kennt
jedoch kein Unterschied zwischen gut und schlecht. Alles ist fiir sie wertvoll, ohne das
eine nicht das andere.

Um die vollkommene Liebe zu erfahren, bedarf es fiir die Seele jedes menschliche
Gefuhl VOLLKOMMEN zu durchleben. Vollkommen, da wir gern immer nur
ansatzweise diese Geflihle zulassen und hierdurch nicht heilen. Denn das hdchste
Gefuhl, die Liebe, ist die Erfahrung der Einheit mit ALLEM, was ist. Hierzu gehdren



auch Trauer, Schmerz, Wut, Hass, Begierde etc. Jedes Gefuihl trégt ein Erfahrungswert.
Denn nur mit dem Durchleben kann man Mitgefihl entwickeln. Als Kind wussten wir
auch nicht was heill bedeutet, bis wir uns verbrannt haben.

Gewohnlich nimmt dies viele Leben in Anspruch. Denn alles, was wir nicht bewaltigen,
nimmt sich die Seele flr die ndchste Inkarnation vor. Aufsteigen bedeutet auch, das
Erdenleben abschlielen. Dies Wissen daruber ist das Geschenk der heutigen Zeit.
Deshalb sind wir alle hier.

Ein guter Weg ist herauszufinden, wonach seine Seele verlangt und sich dann nach ihr
richtet. Viele Informationen hieriiber kann uns unser Horoskop liefern, weshalb es
gern auch, das Buch des Lebens genannt wird.



