
Fragen 
 

Der innere Schlüssel zur äusseren Freiheit 

 

Fragen öffnen die Tore zum eigenen „SELBST“ 

 

Eine gut gestellte Frage ist bereits die halbe Antwort und setzt gewaltige Mechanismen in 

dir in Bewegung. Deswegen: "Tauche ein in  die großen Fragen deines Lebens! Spüre sie 

auf und spüre ihnen nach. Versuche nicht die Antworten zu finden sondern lass sie dir 

geben. Und schon bist auf dem Weg der inneren Veränderung. 

 

Die Vorbereitung: 

Nimm ein Blatt Papier und ein Schreibzeug. Beantworte die Fragen schriftlich und grüble 

nicht allzu lange. Schreibe dir spontan die Antwort auf ein Blatt Papier, auch wenn sie 

nicht 100% auf dich zutrifft. SEI EHRLICH! Ansonsten bringt dir das Ganze nichts. 

 

Bitte nun dein Unterbewusstsein um klare Antworten und dein Unterbewusstsein weiss – 

worum es geht. 

 

Frage 1: 

Bin ich wirklich ehrlich zu mir? 

 

Frage 2: 

Warum lese ich diese Fragen? 

 

Frage 3: 

Wer bin ich wirklich? 

 

Frage 4: 

Was blockiert mich in meinem Leben? 

 

Frage 5: 

Kann ich mich so akzeptieren wie ich momentan bin? 

 

Frage 6:  

Was tue ich alles, um alle meine Problem aufrecht zu erhalten? 

 

Frage 7: 

Was gibt mir immer wieder Kraft in meinem Leben? 

 

Frage 8:  

An was halte ich mich fest? 

 

Frage 9: 

Bin ich wirklich bereit für Veränderungen?  

 

Dies und viele weitere gezielte Fragen auf deine Persönlichkeit erfährst du in einer 

persönlichen Sitzung.  


