Du hast nur noch 1 Jahr zu Leben

Stell dir vor du bist beim Arzt und sagt dir nach deinem Untersuch: Laut der Diagnose hattest
du nur noch ein Jahr zu leben.

Was wiirdest du in diesem Jahr noch alles unternehmen?
Hattest du eine Loffelliste?

Ok, dein Arzt bekommt die Auswertung deiner Organe und stellt erschrocken fest:
Das kann nicht mehr ein Jahr sein, hochstens einen Monat.

Was wiirdest du in diesemm Monat noch alles unternehmen?
Was ware fur dich noch wichtig?

Die Né&chste Diagnose 16st die vorherige ab und wieder wird dein Leben verkiirzt — auf eine
Woche.

Welchen Wunsch oder welche Winsche mdchtest du in dieser Woche noch erfillt haben?

Und dann, die Schreckensmeldung: Laut Blutbild nur noch einen Tag.
Was wére dann noch dein grésster Wunsch? Was waére dir an diesem — deinem letzten Tag
noch wichtig?

Welchen Menschen wirdest du verzeihen?

Von welchen Menschen wiirdest du dich verabschieden wollen? Welche Menschen m&chtest
du noch einmal sehen?

Und wie vielen Menschen wiirdest du sagen, dass du sie liebst?
Nun, der Zeitpunkt fiir den Abschied ist gekommen.....
Uberlege dir mal kurz:

Was bereust du in deinem Leben:
Nicht gemacht zu haben?
Gemacht zu haben?

Deine Seelel fragt dich nun, was du noch gerne in das Himmelreich mitnehmen wiirdest?

Du schaust dich um, blickst auf dein Leben zurlick, auf all die Menschen, Situationen, Orte,
Gegenstande, Winsche und dein Herz zeigt dir, was in deinem Leben wirklich wichtig war —
ist — sein wird.

Nun 6ffnet sich das grosse Tor und deine Seele begleitet dich in deiner gréssten
Transformation in das Licht.

Wer bist du jetzt?



