
Das Schicksal positiv beeinflussen 
 

 
 

 

Machen Sie mit beiden Händen die Faust. 

Während Sie eine positive Formel sprechen, klopfen Sie die beiden Punkte am 

Handrücken gegeneinander. 

 

Beispiel: 

 

Positive Formel: 

Ich habe Ende dieses Monats genügend Geld um alle meine Rechnungen zu 

begleichen. 

 

Ich habe  mein Haus verkaufen können. 

 

Ich habe diesen Job bekommen. 

 

Ich bin voller Selbst-vertrauen 

 

Sie werden überrascht sein über die Wirkung. 

 

 


